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Missdo, Visdo e Valores

Missao

A Associacdo Casa Rosa é uma organizagdo dedicada ao apoio e
aconselhamento das mulheres que sao diagnosticadas com cancro da
mama. Pretendemos oferecer educacdo, recursos, conexdes e
divulgacdo para que as mulheres se sintam apoiadas, capacitadas e com
esperanca.

Visao

A Associacdo Casa Rosa quer ser um pilar de esperanca no apoio moral
e educacional a todas as mulheres com cancro da mama, N0s Sseus mais
diversos estadios, atraves da pratica do voluntariado e treino de
profissionais e da populacdo em geral, aconselhamento e apoio
financeiro, informacdo sobre terapias, técnicas e recursos relacionados
com o diagnostico (para melhor o perceberem), com o objetivo de nao
se sentirem sos e desacompanhadas.

Valores

Todas as actividades desenvolvidas pela Associacao Casa Rosa
sdo concebidas para ajudar e ensinar as mulheres com cancro da
mama apelando aos valores da solidariedade, partilha de
informacdo, formacado e principalmente carinho. Sera devotado
um cuidado especial aos cuidadores informais, familia e
acompanhantes.

Csa [Ba



MOCAMBIQUE

Fonte: Globocan 2020

INFORMACOES
GERAIS

Diagnéstico anual de cancer

Populagdo total: identificado:

31 255 435 60 467

Casos prevalentes (5 anos):

169 550

Obitos por cancer anualmente:

30 168

Total de novos casos em 2020, ambos os sexos, todas as idades.

Cervix uteri
5325 (20.9%)
Other cancers
11347 (44.6%)
Kaposi sarcoma
© 3576(14.1%)
Breast
1973 (7.8%)
Liver Prostate
1568 (6.2%) 1657 (6.5%)
Total: 25 446
Novos casos em 2020, para mulheres de todas as idades.
Other cancers Cervix uteri
5350 (34.7%) 5325 (34.6%)
Liver
700 (4.5%)
Oesophagus
860 (5.6%)
" Breast
Kaposi sarcoma 1973 (12.8%)
1198 (7.8%)
Total: 15 406
Incidence, Mortality and Prevalence by cancer site
New cases Deaths 5-year prevalence (all ages)
Cancer Number Rank (%) Cum.risk Number Rank (%) Cum.risk Number Prop. (per 100 000)
Cervix uteri 5325 1 209 5.04 3850 1 21.4 414 8216 51.14
Kaposi sarcoma 3576 2 14.1 {35 2184 2 121 0.81 6249 19.99
Breast 1973 3 7.8 222 1131 5 6.3 134 3392 2111
Prostate 1657 4 6.5 3.91 1003 6 5.6 24 2059 13.56
Liver 1568 S 6.2 0.90 1440 3 8.0 0.87 2329 745
Oesophagus 1514 6 519 U122 1427 4 78 1.08 1754 5.61

Fonte: https://gco.jarc.fr/today/data/factsheets/populations/508-mocambique-fichas-informativas.pdf




O DIAGNOSTICO PRECOCE E
FUNDAMENTAL!

Em Mocambique:

25.000 novos casos de cancro da mama foram
identificados, resultando em 17.000 mortes.

Apenas 1% dos casos de cancro da mama afetam homens.

A taxa de novos casos tem aumentado e em faixas etarias
mais jovens.

Mantenha o seu peso - Tenha uma alimentacdo saudavel - Priorize a sua satide mental




PROJETOS 2025

Agosto 2024

* BEIRA
o Visita ao centro oncologico
o Palestras em escolas
o Palestras em organizacdes e empresas
o Viagem de carro atraves de povoacoes rurais ao redor da Beira

Outubro 2024

+ BEIRA
o Capacitacao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala
Viagem de carro atraves de povoacoes rurais: Tete  Beira
+ BEIRA
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala
NAMPULA
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala



PROJETOS 2025

Maio 2025

« MAPUTO
o Capacitacao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia e Feira da Saude
o Jantar Gala
e 2dias de ROAD TRIP: Maputo  Xai Xai Inhambane
INHAMBANE
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia e Feira da Saude
o Jantar Gala
QUELIMANE
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia e Feira da Saude
o Jantar Gala

Outubro 2025

* BEIRA
o Capacitacao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala
ROAD TRIP: Beira povoacao povoacao
+ CIDADE
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala
+ CIDADE
o Capacitagao para estudantes e profissionais da saude
o Conferéncia eFeira da Saude
o Jantar Gala



PATROCINIOS

Patrocinio Corajoso

* Quando uma mulher recebe o diagnostico de cancro da mama, ela se sente
sobrecarregada e confusa, sem saber por onde comecar, temerosa do que o futuro
reserva e tentando compreender o que lhe esta a acontecer ao percorrer o universo
desconhecido da oncologia.

» Ela necessita principalmente de coragem!

» Beneficios:

o O seu logotipo no nosso site
o E-mails personalizados da ACR

35,000 - 140,000 Meticais / 500 - 2,000 Euros / 600 - 2,500 Délares Americanos

Patrocinio Educacional

¢ Quando uma mulher entra em contato com nossa associacao, iniciamos com o
fornecimento de todo o apoio emocional necessario e, principalmente, educando-a
sobre como lidar com o processo oncolégico.

« Beneficios

o O seu logotipo no nosso site

o E-mails personalizados da ACR

o Referéncias nas nossas plataformas digitais
o 2 convites para 0s nossos jantares gala

140,000 - 350,000 Meticais / 2,000 a 5,000 Euros / 2,500 - 5,500 Dolares



PATROCINIOS

Patrocinador Determinado

¢ ApOs a gjuda inicial, a ACR monitoriza a mulher enquanto ela passa por tratamentos
que podem-se estender por 2 anos ou o resto da vida, caso esteja no estadio 4.

* A nossa assisténcia pode abranger transporte, alimentagao, hospedagem, acesso a
saude mental, irmandade e capacitacao.

¢ Todas as agdes que podemos realizar para auxilia-la a manter a determinacao de
combater a doenca.

Beneficios

» O seu logotipo no website ACR.

» E-mails personalizados da ACR

» Referéncias nas nossas plataformas digitais
e 6 convites para o nosso jantar gala.

e O seu banner nos eventos da ACR.

350.000 - 700.000 Meticais / 5.100 - 10.200 Euros / 5.500 - 11.000 Dolares
Americanos



PATROCINIOS

Patrocinador de Resiliéncia

» Caso a mulher consiga atingir a auséncia de evidéncia de doenca (NED), ainda sera
necessario que ela seja seguida com consultas com os seus medicos oncologistas,
analises de sangue e exames regularmente ao longo dos anos seguintes .

» Ela precisara tomar medicamentos por varios anos para prevenir a recorréncia do
cancro da mama.

» A vida pds-cancro altera significativamente a mulher, e ela ja ndo se sente a mesma.

» Ela sofre de problemas de memodria, neuropatia, menopausa precoce, dores 0sseas,
entre outros.

* A ACR continuara a fornecer apoio, incluindo transporte, irmandade, saude mental,
capacitagao e, se necessario, assisténcia financeira.

Beneficios

* O seu logotipo no website ACR

¢ E-mails personalizados da ACR

* Referéncias nas nossas plataformas digitais
¢ 10 convites para o0 nosso jantar gala

* O seu banner nos eventos da ACR

700.000 Meticais / 10.200 Euros / 11.000 Dolares Americanos



NAO E MINHA CULPA!

O cancro da mama pode afetar qualquer individuo,
independentemente da idade. Pode ter origem
genética, estar relacionado ao estresse, aos
padroes alimentares, ao peso, entre outros
fatores.

NAO REALIZE ATE AMANHA!

Caso tenha duvidas ou suspeitas, consulte o seu médico e entre em contacto connosco!




GRATIDAO

@acasarosaONG
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