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Missão, Visão e Valores

Missão
A Associação Casa Rosa é uma organização dedicada ao apoio e
aconselhamento das mulheres que são diagnosticadas com cancro da
mama. Pretendemos oferecer educação, recursos, conexões e
divulgação para que as mulheres se sintam apoiadas, capacitadas e com
esperança.

Visão
A Associação Casa Rosa quer ser um pilar de esperança no apoio moral
e educacional a todas as mulheres com cancro da mama, nos seus mais
diversos estádios, através da prática do voluntariado e treino de
profissionais e da população em geral, aconselhamento e apoio
financeiro, informação sobre terapias, técnicas e recursos relacionados
com o diagnóstico (para melhor o perceberem), com o objetivo de não
se sentirem sós e desacompanhadas.

Valores
Todas as actividades desenvolvidas pela Associação Casa Rosa
são concebidas para ajudar e ensinar as mulheres com cancro da
mama apelando aos valores da solidariedade, partilha de
informação, formação e principalmente carinho. Será devotado
um cuidado especial aos cuidadores informais, família e
acompanhantes.



MOÇAMBIQUE
Fonte: Globocan 2020 

INFORMAÇÕES
GERAIS

População total: 

31 255 435  

Óbitos por câncer anualmente:

30 168 

Diagnóstico anual de câncer
identificado: 

60 467  

Casos prevalentes (5 anos): 

169 550 

Total de novos casos em 2020, ambos os sexos, todas as idades.

Novos casos em 2020, para mulheres de todas as idades. 

Fonte: https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/508-mocambique-fichas-informativas.pdf



O DIAGNÓSTICO PRECOCE É
FUNDAMENTAL!

DICAS
Mantenha o seu peso - Tenha uma alimentação saudável - Priorize a sua saúde mental

Em Moçambique:
25.000 novos casos de cancro da mama foram
identificados, resultando em 17.000 mortes.

Apenas 1% dos casos de cancro da mama afetam homens.

A taxa de novos casos tem aumentado e em faixas etárias
mais jovens.



BEIRA
Visita ao centro oncológico
Palestras em escolas
Palestras em organizações e empresas
Viagem de car ro através de povoações rurais ao redor da Beira

Agosto 2024

PROJETOS 2025

BEIRA
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

Viagem de carro através de povoações  rurais: Tete → Beira
BEIRA

Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

NAMPULA
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

Outubro 2024



MAPUTO
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência e Feira da Saúde
Jantar Gala

2 dias de ROAD TRIP: Maputo  → Xai Xai  → Inhambane
INHAMBANE

Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência e Feira da Saúde
Jantar Gala

QUELIMANE
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência e Feira da Saúde
Jantar Gala

Maio 2025

PROJETOS 2025

BEIRA
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

ROAD TRIP: Beira → povoação→ povoaçao
CIDADE

Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

CIDADE
Capacitação para estudantes e profissionais da saúde
Conferência eFeira da Saúde
Jantar Gala

Outubro 2025



Quando uma mulher recebe o diagnóstico de cancro da mama, ela se sente
sobrecarregada e confusa, sem saber por onde começar, temerosa do que o futuro
reserva e tentando compreender o que lhe está a acontecer ao percorrer o universo
desconhecido da oncologia.
Ela necessita principalmente de coragem!
Benefícios:

O seu logotipo no nosso site
E-mails personalizados da ACR

35,000 - 140,000 Meticais / 500 - 2,000 Euros / 600 - 2,500 Dólares Americanos

Patrocínio Corajoso

PATROCÍNIOS

Quando uma mulher entra em contato com nossa associação, iniciamos com o
fornecimento de todo o apoio emocional necessário e, principalmente, educando-a
sobre como lidar com o processo oncológico.
Benefícios

O seu logotipo no nosso site
E-mails personalizados da ACR
Referências nas nossas plataformas digitais
2 convites para os nossos jantares gala

140,000 - 350,000 Meticais / 2,000 a 5,000 Euros / 2,500 - 5,500 Dólares

Patrocínio Educacional



Após a ajuda inicial, a ACR monitoriza a mulher enquanto ela passa por tratamentos
que podem-se estender por 2 anos ou o resto da vida, caso esteja no estadio 4. 
A nossa assistência pode abranger transporte, alimentação, hospedagem, acesso à
saúde mental, irmandade e capacitação.
Todas as ações que podemos realizar para auxiliá-la a manter a determinação de
combater a doença.

Patrocinador Determinado

O seu logotipo no website ACR.
E-mails personalizados da ACR
Referências nas nossas plataformas digitais
6 convites para o nosso jantar gala. 
O seu banner nos eventos da ACR.

350.000 - 700.000 Meticais / 5.100 - 10.200 Euros / 5.500 - 11.000 Dólares
Americanos

Benefícios

PATROCÍNIOS



Caso a mulher consiga atingir a ausência de evidência de doença (NED), ainda será
necessário que ela seja seguida com consultas com os seus médicos oncologistas,
análises de sangue e exames regularmente ao longo dos anos seguintes . 
Ela precisará tomar medicamentos por vários anos para prevenir a recorrência do
cancro da mama.
A vida pós-cancro altera significativamente a mulher, e ela já não se sente a mesma.
Ela sofre de problemas de memória, neuropatia, menopausa precoce, dores ósseas,
entre outros.
A ACR continuará a fornecer apoio, incluindo transporte, irmandade, saúde mental,
capacitação e, se necessário, assistência financeira.

Patrocinador de Resiliência

O seu logotipo no website ACR
E-mails personalizados da ACR
Referências nas nossas plataformas digitais
10 convites para o nosso jantar gala
O seu banner nos eventos da ACR

700.000 Meticais / 10.200 Euros / 11.000 Dólares Americanos

Benefícios

PATROCÍNIOS



NÃO É MINHA CULPA!

NÃO REALIZE ATÉ AMANHÃ! 
Caso tenha dúvidas ou suspeitas, consulte o seu médico e entre em contacto connosco!

O cancro da mama pode afetar qualquer indivíduo,
independentemente da idade. Pode ter origem
genética, estar relacionado ao estresse, aos
padrões alimentares, ao peso, entre outros
fatores. 



GRATIDÃO

www.acasarosa.org

@acasarosaONG

Moçambique - Portugal info@acasarosa.org


